
Rheinfelder Lauftag am 10. März 2013
30. Rheinfelder Halbmarathon
18. Rheinfelder 10-km-Lauf
LCM Rheinfelden e.V.
=========================================================================

Ergebnisliste

Wertungen

Bambini 1
Bambini 2
Schülerinnen D
Schüler D
Schülerinnen C
Schüler C
Schülerinnen A/B
Schüler A/B
Hobbylauf
Männer Halbmarathon
Senioren 30, 21,1 km
Senioren M35, 21,1km
Senioren M40, 21,1km
Senioren M45, 21,1km
Senioren M50, 21,1km
Senioren M55, 21,1km
Senioren M60, 21,1km
Senioren M65, 21,1km
Senioren M70, 21,1km
Frauen 21,1km
Seniorinnen W30, 21k
Seniorinnen W35,21k
Seniorinnen W40,21k
Seniorinnen W45, 21k
Seniorinnen W50, 21k
Seniorinnen W55,21k
Seniorinnen W60, 21k
Seniorinnen W65, 21k
Seniorinnen W70, 21k
Weibl.Jugend A/B 10k
männl.Jugend A/B 10K
Männer 10 KM
Senioren M30, 10k
Senioren M35, 10k
Senioren M40, 10KM
Senioren M45, 10 KM
Senioren M50, 10 KM
Senioren M55, 10KM
Senioren M60, 10KM
Senioren M65, 10KM
Senioren M70, 10KM
Frauen 10 km
Seniorinnen W30,10km
Seniorinnen W35,10km
Seniorinnen W40,10km
Seniorinnen W45,10km
Seniorinnen W50,10km
Seniorinnen W55,10km
Seniorinnen W60,10km
Seniorinnen W65,10km
Seniorinnen W70,10km

Schülerinnen D - 1,6 km Schülerinnen D - 1,6 km

  1. Kirrmann, Lena              04 TV Rheinfelden                  7:04
  2. Denz, Jessica               04 SG Rheinfelden                  7:53
  3. Beck, Hannah                04 SG Rheinfelden                  8:06
  4. Ernst, Ronja                05 Dossenbach                      9:17
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Schüler D - 1,6 km Schüler D - 1,6 km

  1. Di Genio, Marlon            04 SG Rheinfelden                  7:05
  2. Schneider, Lasse            04 SG Rheinfelden                  7:15
  3. Baier, Samuel               05 TV Rheinfelden                  7:19
  4. Ragusa, Valentino           05 Murg                            7:38
  5. Grimberg, Frederik          05 SV Nollingen                    8:10
  6. Schmidt, Lorenz             05 Aarau/CH                        9:16

Schülerinnen C - 1,6 km Schülerinnen C - 1,6 km

  1. Fabich, Muriel              02 LC Therwil                      6:36
  2. Lipp, Finja                 03 SG Rheinfelden                  7:02

Schüler C - 1,6 km Schüler C - 1,6 km

  1. Mahieu, Liam                02 TUS Herten                      6:16
  2. Boehm, Niklas               02 TUS Herten                      6:24
  3. Weber, Erik                 03 SG Rheinfelden                  7:08
  4. Beck, Noah                  02 SG Rheinfelden                  7:13
  5. Doerk, Jakob                03 SG Rheinfelden                  7:23
  6. Schmid, Julas               02 KSV Gersbach                    7:24
  7. Gerber, Noah                03 SG Rheinfelden                  7:34
  8. Neuffer, Yannick            03 LC Neuffer                      7:58
  9. Heitzler, Bernhard          03 KSV Gersbach                    8:01

Schülerinnen A/B - 1,6 km Schülerinnen A/B - 1,6 km

  1. Kaiser, Celine              98 Triathlon Grenz ach              6:14
  2. Fränkle, Zoe                99 TV Grenzach                     6:17
  3. Albrecht, Laura             01 SG Rheinfelden                  6:39
  4. Ritter, Selina              00 TV Grenzach                     7:16
  5. Hohler, Natascha            01 TUS Herten                      7:20
  6. Winzer, Carla               00 SG Rheinfelden                  8:07

Schüler A/B - 1,6 km Schüler A/B - 1,6 km

  1. Schneider, Sören            01 SG Rheinfelden                  6:24
  2. Walter, Marvin              99 KSV Gersbach                    6:34
  3. Kuti,. Dominik              01 SG Rheinfelden                  7:06
  4. Isenmann, Justin            99 SG Rheinfelden                  7:07
  5. Wachenheim, Tim             98 SG Rheinfelden                  7:10
  6. Ratzke, David               01 KSV Gersbach                    7:59

Hobbylauf - 4,7 km Hobbylauf - 4,7 km

  1. Werner, Carsten             65 LG alte Rennsäc ke              20:19
  2. Werner, Lucca               95 LG alte Rennsäc ke              20:36
  3. Boehm, Niklas               02 TUS Herten                     20:43
  4. Werner, Noah                97 LG alte Rennsäc ke              23:08
  5. Schmid, Anja                66 KSV Gersbach                   24:53
  6. Wild, Dieter                62 Stadtsportaussc huß Rheinfeld   25:26
  7. Rotter, Gisela              53                                26:33

Männer - 21,1 km Männer - 21,1 km

  1. Groß, Daniel                85 LG Steinlach                 1:18:41
  2. Hoffmann, Benedikt          85 TSG Heilbronn                1:21:43
  3. Wendt, Lukas                94 Ruderclub Rhein felden        1:24:43
  4. Völkle, Luca                94 Murg                         1:26:05
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  5. Mele, Piero                 87 LSV Basel                    1:29:03
  6. Schürenberg, Janik          96 Schwörstadt                  1:35:46
  7. Kapp-Schwoerer, Lukas       94 Inzlingen                    1:38:22
  8. Huber, Philipp              85 Bürglen                      1:38:36
  9. Zimmermann, Julius          95 Inzlingen                    1:48:03

Senioren M30 - 21,1 km Senioren M30 - 21,1 km

  1. Oldani, Lukas               80 LSV Basel                    1:10:14
  2. Klingenberger, Thomas       79 Team Leistungsd iagnostik.de  1:10:44
  3. Jabas, Yannick              79 Old Boys Basel               1:18:28
  4. Leitner, Dominik            81 Basel for 3                  1:19:42
  5. Torregrosa, Andreu          81 Tria Basilea                 1:24:30
  6. Nickelsen, Alexander        81 Liestal/CH                   1:27:19
  7. Ramp, Matthias              80 Bronschhofen                 1:27:28
  8. Aldick, Thomas              79 PQ Runners                   1:28:02
  9. Aeschlimann, Beat           80 Basel for 3                  1:29:56
 10. Marfurt, Dominik            83 LSV Basel                    1:33:58
 11. Steiner, Steffan            83 Binningen/CH                 1:36:07
 12. Engels, Philipp             81                              1:42:14
 13. Rehrauer, Andreas           83                              1:42:17
 14. Meyer, Sebastien            80 Weilimdorf                   1:50:41

Senioren M35 - 21,1 km Senioren M35 - 21,1 km

  1. Sickel, Caspar              77 Triathlon Club Baden         1:19:08
  2. Martin, Gustavo             77 Tria Basilea/CH               1:19:56
  3. Meißner, Peter              77 Freiburg                     1:28:36
  4. Polito, Ralf                75 MTV Ingolstadt               1:30:29
  5. Läderach, Cedric            77 Tria Basilea                 1:34:14
  6. Geier, Markus               74 Laufwerk Mosbac h             1:41:45
  7. Armbruster, Bernd           76 Birsfelden/CH                1:42:29
  8. Arsan, Thorsten             74 Frankfurt                    1:45:53
  9. Rehm, Holger                74 SV Allensbach                1:47:40
 10. Mortag, Andreas             75 Brauerei Lasser  Lörrach      2:07:53

Senioren M40 - 21,1 km Senioren M40 - 21,1 km

  1. Breyer, Ralf                69 TV Tiengen Tuni bergläufer    1:20:12
  2. Lauber, Marc                73 SV Hänner                    1:20:24
  3. Fischer, Martin             70 TV ? Rombach                 1:20:36
  4. Sütterlin, Ronny            73 Steinen                      1:21:37
  5. Matt, Joachim               71 LG Hohenfels                 1:23:03
  6. Wiggenhauser, Matthias      71 TV Grenzach Tri athlon        1:26:20
  7. Sägesser, Simon             69 Tria Basilea                 1:26:55
  8. Mutter, Markus              71 Tri Team Rheinf elden         1:28:46
  9. Frank, Matthias             71 PQ Runners                   1:29:16
 10. Schnurpfeil, Tobias         70 Sölden                       1:29:28
 11. Dusseau, Marc               73 Habsheim/F                   1:30:38
 12. Canci, Jung-Kyu             71 Basel for 3                  1:31:12
 13. Lerf, Reto                  70 Griedersport Ba den           1:32:03
 14. Oswald, Thomas              73 sky Rheinfelden /CH           1:33:48
 15. Riese, Janko                69 Lauftreff TSG S chopfheim     1:34:31
 16. Rieckmann, Martin           69 Leistungsdiagno stik.de       1:35:57
 17. Hülsemann, Holger           69 Ausdauersportve rein Fricktal 1:37:50
 18. Strunze, Daniel             72 FC Tiengen 08                1:38:57
 19. Hauser, Dirk                72 Brauerei Lasser  Lörrach      1:39:41
 20. Herbst, Mario               70 Schwörstadt                  1:44:06
 21. Schwieger, Thomas           71 Brauerei Lasser  Lörrach      2:08:03

Senioren M45 - 21,1 km Senioren M45 - 21,1 km

  1. Neuffer Dr., Andreas        67 LC Neuffer                   1:21:31
  2. Vosseler, Beat              64 Gebenstorf                   1:22:20
  3. Schmidt, Christoph          67 Aarau/CH                     1:23:46
  4. Hauch, Wolfgang             65 LSV Basel                    1:23:50
  5. Reckermann, Ralf            68 LG Hohenfels                 1:23:54
  6. Tschannen, Andreas          64 LSV Basel                    1:25:24
  7. Weber, Steffen              66 Tria Basilea                 1:25:45
  8. Rohloff, Holger             67 LCM Rheinfelden               1:26:30
  9. Gerber, Thomas              66 LSV Basel                    1:28:16
 10. Bleiker, Marc               68 Zürich/CH                    1:29:59
 11. Bader, Philipp              65 Tria Basilea                 1:30:57
 12. Stadler, Ralf               65 Rheinfelden                  1:33:25
 13. Schuehrer, Frank            68 LCM Rheinfelden               1:35:50
 14. Schröder, Gerhard           67 HTV Meißenheim               1:36:02
 15. Liebenow, Rainer            68 Sparkasse Lörra ch-Rheinfelde 1:36:14
 16. Weber, Heiko                68 Leistungsdiagno stik.de       1:37:29
 17. de Maat, Christian          65 Team Magic                   1:44:18
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 18. Bohwer, Thomas              64 Lörrach                      1:46:08
 19. Vollhardt, Dieter           65 Team Auszeit, W inden         1:49:14
 20. Bühlmann, Daniel            64 Liestal/CH                   1:49:30
 21. Weber, Rene                 66 SG Rheinfelden               1:51:13
 22. Schlatter, Adrian           65 LSV Basel                    2:02:25
 23. Nivola, Gianpaolo           66 TV Mauritius Em men           2:15:19
 24. Buch, Oliver                68 LV Winterhalden /CH           2:18:47

Senioren M50 - 21,1 km Senioren M50 - 21,1 km

  1. Platz, Oliver               63 Malterdingen                 1:28:32
  2. Knobloch, Peter             63 Laufsport Heinz               1:30:46
  3. Staudenmann, Stefan         62 LG Horn                      1:31:41
  4. Groff, Thierry              61 Seppois le Bas               1:33:46
  5. Rösch, Andreas              60 Lörrach                      1:39:14
  6. Müller, Thomas              62 Triathlonverein  Rheinfelden  1:43:34
  7. Ernst, Thomas               63 Dossenbach                   1:45:22
  8. Bette, Winfried             60 Rheinfelden                  1:47:08
  9. Yilmaz, Binzli              60 CH-4112                      1:49:29
 10. Baltzer, Thomas             61 Blumberg                     1:53:58

Senioren M55 - 21,1 km Senioren M55 - 21,1 km

  1. Konrad, Friedrich           58 TUS Lörrach-Ste tten          1:25:22
  2. Marx, Andreas               58 Binzen                       1:29:42
  3. Mertin, Frank               57 Ueli's Laufträf f             1:39:43
  4. Bannier, Marcel             55 Aesch/CH                     1:39:45
  5. Koutny, Zdenek              58 Tria Basilea/CH               1:43:04
  6. Moser, Rudolf               58 Spvgg Brennet-Ö flingen       1:49:00

Senioren M60 - 21,1 km Senioren M60 - 21,1 km

  1. Klieber, Serge              53 Oxygene Issenhe im/F          1:29:11
  2. Süß, Eckhard                53 LSV Basel                    1:50:04
  3. Molnar, Viktor              49 Bäch/CH                      1:50:13
  4. Dunkel, Reiner              52 TV Inzlingen                 1:52:49
  5. Polatli, Mehmet             49 LSV Basel                    1:58:49

Senioren M65 - 21,1 km Senioren M65 - 21,1 km

  1. Kistler, Rudi               47 TV Stühlingen                1:51:08
  2. Bourgnon, Pierre            46 Basel/CH                     1:59:28

Senioren M70 - 21,1 km Senioren M70 - 21,1 km

  1. Fehr, Kurt                  43 Männerriege And elfingen/smru 1:51:45
  2. Pearce, Anthony             43 LSV Basel                    2:20:39

Frauen - 21,1 km Frauen - 21,1 km

  1. Matt, Kerstin               85 Lauchringen                  1:58:08
  2. Gäng, Karin                 88                              2:08:26

Seniorinnen W30 - 21,1 km Seniorinnen W30 - 21,1 km

  1. Gölz, Susanne               82 Stühlingen                   1:21:42
  2. Ahlfeld, Ulrike             81                              1:55:21
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Seniorinnen W35 - 21,1 km Seniorinnen W35 - 21,1 km

  1. Ragusa, Tatjana             76 LG Hohenfels                 1:30:54
  2. Ladenberger, Simone         74 Maulburg                     1:36:45
  3. Emmenegger, Tanja           76 Tria Basilea                 1:37:41
  4. Huber, Luana                76 Tria Basilea                 1:39:05
  5. Roos, Wiebke                78                              1:42:16

Seniorinnen W40 - 21,1 km Seniorinnen W40 - 21,1 km

  1. Zingg, Karin                69 Laufsport Heinz               1:29:55
  2. Nardiello, Selina           72 LSV Basel                    1:38:46
  3. Engelhardt, Sabine          72 Maulburg                     1:39:48
  4. Herbst, Manuela             71 Schwörstadt                  1:54:48

Seniorinnen W45 - 21,1 km Seniorinnen W45 - 21,1 km

  1. Dengler, Judit              64 Tri Team Rheinf elden         1:33:50
  2. Seiffert, Cati              66 Leistungsdiagno stik.de       1:35:55
  3. Unger, Birgit               68 Steinen                      1:40:58
  4. Lederer, Alexandra          68 Lauftreff Huber t Klemm       1:53:29
  5. Hildebrandt, Anette         68 Görwihl                      1:57:13
  6. Ohlekopf, Sabine            65 Lauftreff TSG S chopfheim     2:01:38

Seniorinnen W50 - 21,1 km Seniorinnen W50 - 21,1 km

  1. Braun-Michel Kathrin,       62 Inzlingen                    1:36:10
  2. Bannier, Elsbeth            63 Aesch/CH                     1:53:43
  3. Lederer, Regina             61 Lauftreff TSG S chopfheim     2:01:40

Seniorinnen W55 - 21,1 km Seniorinnen W55 - 21,1 km

  1. Matt, Brigitte              58 LG Hohenfels                 1:39:08
  2. Dessy, Gisella              56 SSC Langnau                  2:02:23
  3. Kilcher, Pia                56 LSV Basel                    2:04:26
  4. Schmidt, Klara-Brigitte     55 Freiburg                     2:08:44

Seniorinnen W60 - 21,1 km Seniorinnen W60 - 21,1 km

  1. Klemm, Irmi                 51 Lauftreff TSG-S chopfheim     2:01:39
  2. Schefer, Sy                 52 LSV Basel                    2:20:38

männliche Jugend A/B - 10 km männliche Jugend A/B - 10 km

  1. Louw, Jacques               95 LSG Brugg                      36:21
  2. Mechsner, Lukas             94 LG Hohenfels                   37:35
  3. Ohm, Jakob                  97 TV Inzlingen                   40:10
  4. Lienemann, Alexander        95                                41:58

Männer - 10 km Männer - 10 km
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  1. Köhler, Felix               84 Laufsport Heinz                 31:57
  2. Larisch, Victor             87 TuS Lörrach-Ste tten            34:36
  3. Frey, Maximilian            92 SV Würzburg 05 Triathlon       37:47
  4. Gohn, Magnus                85 RSV Rheinfelden                 39:10
  5. Köhler, Simon               87 Rheinfelden                    39:44
  6. Niessner, Henrik            93 TV Tiengen Tuni bergläufer      40:12
  7. Schmidt, Manuel             98 TV Inzlingen                   42:07
  8. Löffler, Philipp            93 TUS Höllstein                  42:39
  9. Brugger, Joshua             89 GSV Freiburg                   45:22
 10. Böhler, Florian             90 TV Grenzach                    46:05
 11. Hoti, Mergim                93 HWZ-Leibstadt                  47:08
 12. Dieterich, Ralf             92 München                        50:39

Senioren M30 - 10 km Senioren M30 - 10 km

  1. Collas, Nicolas             80 Team Brino, Bin ningen/CH       33:12
  2. Ulrich, Dominik             81 USC Freiburg                   33:40
  3. Baratti, Sanch9o            82 Kanzlei Busch, Schwörstadt     34:14
  4. Kiefer, David               79 TV Bad Säckinge n               35:32
  5. Hilpert, Jürgen             80 LG Hohenfels                   35:42
  6. Reichl, Armin               82 LG Hohenfels                   35:49
  7. Koutny, Philipp             83 Wild Cats Swiss  Triathlon Te   36:07
  8. Bomsdorf, Eugen             79 LC Elzach                      38:35
  9. Gempp, Alexander            81 Rümmingen                      39:22
 10. Rolfs, Christoph            80 Rheinfelden                  1:04:42
 11. Valentin, Joubert           80 D-ploy                       1:06:02

Senioren M35 - 10 km Senioren M35 - 10 km

  1. Turberg, Alain              77 Delemont/CH                    36:24
  2. Wiesner, Daniel             74 Triteam Hochrhe in              37:11
  3. Da Silva, Helder            76 Dornach/CH                     37:19
  4. Lengyel, Gabor              75 LG Hohenfels                   37:51
  5. Uhl, Marcus                 76 Lauffreunde Weh ratal           38:07
  6. Boesch, Basil               76 Old Boys Basel                 39:32
  7. Schinzig, Marco             74 Quäl-Dich-Laufe nd              42:10
  8. Riebesel, Norman            77 Lörrach                        43:35
  9. Guldenschuh, Markus         78 FC Gladyszow                   44:00
 10. Kunz, Michael               78 Fast-Twitch, We instadt         48:35
 11. Koryl, Simon                78                                50:26

Senioren M40 - 10 km Senioren M40 - 10 km

  1. Weiss, Armin                71 Lörrach                        35:12
  2. Boehler, Andreas            73 St. Louis RC                   35:21
  3. Reinauer, Klaus             69 Istein                         36:02
  4. Sanz Sainz, Petro           71 OB Basel                       36:38
  5. Baier, Andreas              69 KSV Gersbach                   36:44
  6. Retzlaff, Sebastian         71 TUS Lörrach-Ste tten            37:29
  7. Frey, Tobias                73 LC Basel                       38:13
  8. Müller, Marc                70 TV Inzlingen                   39:59
  9. Steiner, Siegfried          69 Rheinfelden                    48:25
 10. Zimmermann,Thomas           70 0-21-42 Rheinfe lden/Binzen     50:54
 11. Gaume, Alain                70 Etzgen/CH                      51:20

Senioren M45 - 10 km Senioren M45 - 10 km

  1. Flum, Hardy                 65 LG Hohenfels                   34:03
  2. Hauch, Rainer               67 LSV Basel                      34:56
  3. Borer, Claude               67 OB Basel                       36:09
  4. Moser, Kurt                 64                                36:27
  5. Tröndle, Christoph          66 LG Hohenfels                   37:37
  6. Cordasco, Michele           65 Oberdorf/CH                    38:28
  7. Strittmatter, Frank         64 Lauftreff TSG S chopfheim       44:50
  8. Marder, Michael             65 Lauffreunde Obe r-Untermettin   45:29
  9. Vincent Thierry             68 Bad Krozingen                  48:38
 10. Belas, Ranko                66 HWZ-Leibstadt                  49:10
 11. Boss, Martin                65 LSV Basel                      54:09
 12. Deeg, Michael               64 Leistungsdiagno stik.de         57:40

Senioren M50 - 10 km Senioren M50 - 10 km
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  1. Kolaczewitz, Axel           62 LG Hohenfels                   34:18
  2. Raschke, Roland             60 AKAVITA-Runners                 37:17
  3. Schneider, Tobias           61 TV Grenzach Tri athlon          39:41
  4. Rueb, Enrico                60 TV Grenzach                    40:42
  5. Boos, Martin                63 LG Hohenfels                   41:20
  6. Uehlinger, Urs              61 Pratteln/CH                    41:29
  7. Barihas, Ferhat             60 LSV Basel                      42:46
  8. Sprang, Ralf                59 Laufsport Heinz                 44:51
  9. Behrend, Ralf               60 LSV Basel                      45:45
 10. Blum, Jürgen                59 Muttenz/CH                     46:08
 11. Immoos, Reto                60 LSVBasel                       48:03
 12. Kirrmann, Bernd             59 LCM Rheinfelden                 48:18
 13. Mayer, Werner               61 Laufsport Heinz                 49:40
 14. Maurer, Martin              61 21-42 Laufproje kt Heinz        51:32
 15. Klassen, Hans-Peter         60 TC Herten / PQ Runners         51:51
 16. Krämer, Thomas              63 0-21-42 Rheinfe lden/Binzen     52:05
 17. Kohm, Hubertus              62 TV Grenzach                    53:35
 18. Ürel, Cumhur                62 Tri Team Rheinf elden           53:49
 19. Huber, Peter                61 Swiss Masters                1:01:26

Senioren M55 - 10 km Senioren M55 - 10 km

  1. Wolf, Hubert                55 LG Hohenfels                   40:03
  2. Ott, Christian              57 LG Sulzburg-Lau ffen            40:21
  3. Suter, Lucas                56 LSV Basel                      42:44
  4. Eckert, Hartmut             57 Albbruck                       43:14
  5. Gehrke, Janosch             58 HWZ-Leibstadt                  48:14
  6. Herrmann, Horst             57 Lörrach                        49:23
  7. Segmüller, Markus           57 TV Riehen                      52:36
  8. Fehrenbach, Ernst           57 Laufsport Heinz                 53:17
  9. Hirsch, Andreas             58 Laufsport Heinz               1:03:50

Senioren M60 - 10 km Senioren M60 - 10 km

  1. Herzog, Helmut              49 TUS Badenweiler                 44:19
  2. Erni, Hans-Jürg             49 LSV Basel                      51:19
  3. Roniger, Manfred            51 Laufsport Heinz                 51:26
  4. Behr, Franz                 52 0-21-42 Rheinfe lden/Binzen     52:00
  5. Soguel, Marcel              51 LSV Basel                      54:47
  6. Fester, Horst               49 Laufsport Heinz                 54:50
  7. Preiser, Klaus              50 Lauffreunde Obe r-uNtermettin 1:05:02

Senioren M65 - 10 km Senioren M65 - 10 km

  1. Traub, Kurt                 45 LSV Basel                      43:32
  2. Bühler, Gerhard             46 Lauffreunde Weh ratal           45:41
  3. Weske, Helmuzt              45 TSG Schopfheim                 53:55

Senioren M70 - 10 km Senioren M70 - 10 km

  1. Blessing, Walter            39 FC Unterkirnach                 48:09
  2. Burda, Franz                41 TV Haltingen                   51:24

Frauen - 10 km Frauen - 10 km

  1. Künzi, Nadine               87 LSV Basel                      43:37
  2. Therkorn, Julia             91 LG Hohenfels                   44:05
  3. Müller, Evelyne             87 LSV Basel                      44:55
  4. Sherlock Cushla             86 Zullwil/CH                     47:48
  5. Faulhammer, Katrin          85                                54:51
  6. Weissenberger, Jana         90                                55:38
  7. Ben Said, Isabel            86 Rheinfelden-Her ten           1:09:09

Seniorinnen W30 - 10 km Seniorinnen W30 - 10 km
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  1. Hille, Ulrike               79 Karate Lörrach Rot Weiss       43:34
  2. Braunsdorf, Annika          83 Akavita Runners                 44:47
  3. Berben, Lut                 79 LSV Basel                      54:35
  4. Quast, Teresa               83 Freiburg                       58:33
  5. Kretschmann, Nicole         79 Rheinfelden-Her ten           1:04:41

Seniorinnen W35 - 10 km Seniorinnen W35 - 10 km

  1. Kaskel, Jeannine            77 TV Bad Säckinge n               37:04
  2. Mutter, Alexandra           75 Gemeinsamfit Si gmaringen       48:04
  3. Krautheimer, Simone         78                                50:25
  4. Seiler, Ruslana             77 Laufsport Heinz                 51:40
  5. Warschburger, Anja          77 rön4fön                        59:10

Seniorinnen W40 - 10 km Seniorinnen W40 - 10 km

  1. Moscioni, Nicole            72 TV Grenzach Tri athlon          38:33
  2. Mutter, Ingrid              71 LCM Rheinfelden                 38:55
  3. Kirrmann, Anja              70 LCM Rheinfelden                 48:17
  4. Rotzler, Tanja              70 Laufsport Heinz                 53:53
  5. Seiler, Marion              70 Laufsport Heinz                 54:30

Seniorinnen W45 - 10 km Seniorinnen W45 - 10 km

  1. Fuss, Henrike               68 TUS Lörrach-Ste tten            45:20
  2. Walbröhl, Monika            64 SG Rheinfelden                 46:02
  3. Schneider, Christine        67 SG Rheinfelden                 48:02
  4. Umek, Sabine                64 TV Grenzach                    49:02
  5. Blank, Dr. Jutta            66 Laufprojekt Bin zen             53:01
  6. Stadelmann, Fabienne        65 LSV Basel                      54:26
  7. Louw-Gaume, Annabé          64 Etzgen/CH                      58:25

Seniorinnen W50 - 10 km Seniorinnen W50 - 10 km

  1. Odenbach, Mary              63 LCM Rheinfelden                 46:15
  2. Pfaff, Silvia               63 Laufsport Heinz                 54:07

Seniorinnen W55 - 10 km Seniorinnen W55 - 10 km

  1. Rohrbach, Margrit           56 LSV Basel                      47:09
  2. Heinz, Christa              56 Laufsport Heinz                 50:00
  3. Dieterich, Dr., Heike       58 LCM Rheinfelden                 50:40
  4. Kromer, Carmen              58 TV Grenzach Tri athlon          51:59
  5. Bindert, Ursula             57 LSV Basel                      55:15

Seniorinnen W60 - 10 km Seniorinnen W60 - 10 km

  1. Däschle, Elke               52 Skiclub Weil                   53:24

Seniorinnen W65 - 10 km Seniorinnen W65 - 10 km

  1. Regitz, Erika               46 TV Denzlingen                  51:05
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